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SIN GLUTEN VEGETARIANO VEGANO

Gem’u mediodia (lunes a viernes)......... 14,90\€ DESAYUNO Y MERIENDA
Entrante + plato del dia + postre o café + _
pan + bebida MU?SII con Yoguryfruta detemporada @ ............. 6,50€
Croissant bio 2,00€
Bikini Mescladis 5,60€
Plato del dia(lunes a viernes).............. 11,80€ | panmarroquiytostada con mermeladay
\ Plato a elegir+ pan +agua ) mantequilla ©.2) 4,50€
BOCATAS Y TOSTADAS
Tostada de huevo (.2) 7,20€
Huevo, tomate, aguacate en pan focaccia
Tostada de salmon 7,90€
Salman, queso crema, aguacate en pan focaccia
Tostada de jamén serrano 7,30€
Jamon serrano, queso grana padano en pan focaccia
Sandwich bistro ©,9) 8,50€
Queso brie, arandano en pan focaccia
Bikini Mescladis 5,60€
Bocadillo dejamdny queso en pan marroqui casero
Khadijah-Marruecos 9 8,90€
Bocadillo de berenjenas horneadas al estilo marroqui, hummusy queso feta en pan marroqui casero
Sonia Pierre - Rep. Dominicana 11,40€

Bocadillo de pechuga de pollo desmachado, aguacate, queso, pico de galloy mayonesa de aji en pan de cristal

Maria Rebecca Latigo - México

8,50€

Quesadilla de cochinita pibil (carne de cerdo adobada en achiote y cocinado a baja temperatura), queso,
frijoles, cebolla morada marinadaijalapefos en tortilla de harina de trigo

TAPAS

Olivas 2,50€ Patatas bravas Mescladis 7,20€
Patatas chips bio 3,50€ Con mayonesa caserayveganadechilechipotle
Frutos secos 3,50€ Salchipapas bolivianas 7,50€
Pan con tomate 3,70€ Conmojoverde

Hummus 9,60€ Nachos 13,20€

Pan marroquicaseroy crudités
Berenjena a la griega
Conaceitedeajoy perejily queso feta

Con frijoles, queso, pico de gallo, aguacate, jalapefios

7,20€ y cochinita pibil
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Marjane Satrapi - Oriente Medio 10,50€
Ensalada con pollo, datiles, pasas, nueces, mezcla de hojasyvinagreta de tahini
Tina Modotti - Italia @ 10,50€

Ensalada con mozzarella, escamas de grana padano, nueces, cebollasy puerros caramelizados, mezcla de
hojas, salahumada en escamasyaceite de trufa negra

Fredrika Bremer - Paises Escandinavos 12,40€
Ensalada con salmén ahumado, patatas, rabano, mezcla de hojas y vinagreta de mostaza, aneldo y miel
Crema o gazpacho del dia @ 6,50€

Dependiente el dia, un lugar diferente, un arte diverso

PLATOS

Lorena Borjas - México 13,10€
Bol con cochinita pibil (carne de cerdo adobada en achiote), frijoles negros, cebolla morada marinada,
aguacate, maiz, jalapefnosyarrozintegral

Margarita Xirgu - Cataluia 13,50€
Bolvegano con Heura, calabacin, berenjena, pimientos, cebollas, puerros, patatas, brécoly salsaromesco
Carrillera - Espaiia 18,50€
Carrillera, patatas horneadasy pan marroqui

Misiem Yipintsoi - Tailandia 13,40€
Bolcon pollo consalsa currytailandésyleche de coco, zanahoria, calabacinyarrozintegral

Mtewem - Argelia 14,50€
Bolconalbdéndigas argelinasyarroz

Bol Mescladis -Mescladis 13,50€

Bol con hummus de curcuma, remolacha, espinaca, pimientos escalivados, queso feta, tomatey pan brioche

POSTRES Y PASTE I_ES CASE ROS Mescladis es una iniciativa sin dnimo de lucro que

defiende el derecho a migrar.

Preguntar por nuestras sugerencias del dia Tuconsumo responsable nos permite tirar adelante
Tarta de zanahoria @ 6,00€ nuestras actividades de integracion socio-laboral y
Brownie de chocolate con helado @ 6,50€ proyectos de desarrollo comunitario.
M'burake con helado de vainillay mermelada de Quien te atiende esun alumn@ del programa de

bissap @ 6,50€ formacion pre laboral Cuinant Oportunitatas.
Helado La Fageda (chocolate o vainilla) @ ......... 5,50€
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AGUA

CAFES ECOLOGICOS

\

[El aguaqueservimos, con o sin gas, hasido filtradaenel
mismo momento de servirla. Esta equilibrada, libre de
quimicos, impurezasy residuos, no hasido envasada, ni
almacenada, ni transportada, es respetuosa con el medio
ambientey colabora con lasostenibilidad del planeta.

_/

Agua natural gratis con la consumision
Agua con gas 2,00€

Café solo 1,45€
Café con leche 1,90€
Americano 1,90€
Cappuccino 2,50€
Cortado 1,80€
Carajillo 3,20€
Café con leche envaso 2,20€

TE E INFUSIONES 2,50€

ZUMOS Y BEBIDAS CASERAS

Ginger. 3,50€
Zumode jengibre fresco con pifia

Bissap 3,50€
Téfriodefloresde hibisco

Limonada 3,50€
Zumo de naranja exprimida 3,50€
Zumo eco CalValls 2,60€

Manzana, melocotén o naranja
Chocolate caliente eco y de comercio justo............ 3,00€

REFRESCOS NATURALS 2,60€

*Cola organica y de comercio justo sin conservantes,
colorantes

*Cola organica y de comercio justo baja en calories
(Light) sin conservantes, colorantes

*Naranjada organica endulzada con agave y zumo
de manzana

Ecoldgicosy de comercio justo
“Te Marroqui
“Téverde
*Té negro natural
“Rooibos naranjay canela
“Infusiones depurativa y relajantes

CERVEZAS

Artesana: Birra Mescladis o Birra 08

Cana sl 3,50€
Quintos1 2,30€
Jarra:l 5,70€
CervezaEstrella

Cana'sl 2,50€
QuintosL 2,00€
Jarra:| 5,00€
Mediana Estrella 2,90€
Mediana Free 00 2,80€
Mediana Free 00 Tostada 2,80€
Clara 2,50€
Mediana Voll-Damm 3,00€
Mediana Daura 3,30€




CARTA
DE
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BLANCOS

TINTOS

Coop. Social Coop. Social
L'Olivera, D. 0. Costera del Segre L'Olivera, D. 0. Costera del Segre
Delacasa Copa/2,80€ Delacasa Copa/2,80€
Macabeu, Parellada Monastell, Garnacha, Cabernet Sauvignon
Blanc De Seré Botella/16,50€ Tossudes Botella/17,50€
Macabeu, Parellada, Chardonnay Garnacha, Cabernet Sauvignon, Carifena
Agaliu Botella/19,80€ Naltres Botella/20,50€
Macabeu Garnacha Negra, Cabernet Sauvignon, Carifiena
Cava Helix Copa/3,70€ Clot 3,80€/15,00€
Cava ecologica L'Olivera.....ccouereeen Botella/18,00€ Garnacha, Samso, Syrah
APERITIVOS COCTELESMESCLADIS COMBINADOSY GINTONICS
Sangria casera........ 5,00€/17,80€ COdOS nuestros cocteles son elaborados CD Gin Beefeater 7,50€
zumo natural de frutosy jarabes caseros . .
Gluhwein (vino caliente).......5,00€ Gin Puerto de Indias 1,50€
i l 85
Vermouth con soda.............. 3,50€ LhasadeSela 8,50€ G!n Rawa - 0
) Tequila, Triple Sec, maracuya, limon, ~ Gin Hendrick’s 9,50€
Aperol spritz 6,00€ piquinysal Whisky Ballantine’s 7,50€
Campari 6,00¢ MariaTeresaVera 8,50€  Whisky J&B 7,50€
Ronblanco, limén, azticar morenoy Whiskv Jack Daniel’s 850€
Michelada 6,50€ jarabe caserade menta ISKy Jack Danie g
Ron Cacique 7,50€
i Elza Soares 8,50€ !
Mimosa 7.00¢€ Cachaca, liményazicar moreno RonBarcelé 7,50€
Whisky Jack Daniel’s..Copa/7,00€ Miriam Makeba 8,50€¢ RonHavana3 7,50€
Whisky o licores.......... Copa/6,00€ l\_/Od'ka' infusion de flores de hibiscoy  yodka Smirnoff 7,50€
. . imon Vodka Absolut 8,50€
Chupito delicores..........cccc.. 2,50€ Nina Simone 8,50€
Chupito de tequila......coooun.. 3,50€ Gin, zumo natural de pifa, jengibrey

Chupito de Jack Daniel’s........3,50€

tonic




